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Espoon Eldkekotisddtia

Asukkaidemme turvallisuus on meille tarkeda. Koronatilanteen vuoksi pyydamme, etta
noudatat erityista huolellisuutta ja varovaisuutta, kun vierailet laheisesi luona. Nain
turvaamme hoivakodissa asuvien senioreiden ja henkilokunnan terveytta.

Suosittelemme, ettd tapaat ldheistasi ensisijaisesti ulkona tai pihalle tulevassa
”parakkirakennuksessa”. Jos ldheisesi ei pysty avustettunakaan tulemaan ulos tai vierailu sdan
vuoksi ei onnistu ulkona, vierailu sisatiloihin toteutetaan erityisjarjestelyin. Sovithan vierailusta
aina etukdteen.

Sovithan vierailusta viimeistadn edellisend paivana henkilokunnan kanssa.

Jos mahdollista, vierailethan ensisijaisesti klo 13—-18.

Kun saavut vierailulle, soita henkilokunnalle ja odota talon ulkopuolella. Henkilokunta
tulee paastamaan sinut sisalle ja saattaa ldheisesi luokse.

Henkil6kunta ohjaa sinut ensiksi kdsien pesulle tai kdsien desinfiointiin sekd opastaa
suu-nenasuojuksen oikeaoppiseen kayttoon. Suu-nenasuojuksen saat henkilokunnalta.
Sisatiloissa on kaytettdva suu-nenasuojusta koko vierailun ajan seka noudatettava
annettuja ohjeita.

Muiden asukkaiden terveyden suojelemiseksi yhteisissa tiloissa ei voi valitettavasti
viettda aikaa. Tapaathan ldheistdsi vain hanen asunnossaan.

Pidathdan kahden metrin turvavalin toisiin aina kun mahdollista.

Kun olet 1ahddss3, soitathan kerroksen hoitajille ja he tulevat saattamaan sinut ulos.
Hoitajat saattavat olla toisen asukkaan luona, joten voit joutua odottamaan hetken.
Turvallisuussyista pyydamme sinulta karsivallisyytta.

Ulkona suu-nenasuojan kaytto ei ole pakollista, mutta turvavalista on huolehdittava.
Suu-nendsuojusta on kadytettava ulkona silloin kun turvavalia ei pystyta pitamaan.

sinulla on lievidkdan infektiotaudin oireita kuten nuha, yska, paansarky, kuume tai ripuli.
olet eristyksessa koronavirustartunnan vuoksi.

olet karanteenissa koronavirukselle altistumisen vuoksi.

olet Suomen matkustusrajoitusten edellyttimdssa omaehtoisessa karanteenissa
ulkomaanmatkan jilkeen.

Kun tulet vierailulle henkilokunta varmistaa, ettei sinulla ole hengitystieinfektioon viittaavia
oireita, jotka estdisivat vierailun.

Vierailuohjeet Espoon kaupungin asumisyksikéihin perustuvat Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (THL) ohjeistuksiin. Seuraamme ohjeistusten paivityksia. THL:n ohjeet I6ydat verkosta


http://www.thl.fi/

