The lautasliina- muistisairaiden ihmisten kirjotut kotitarinat
” Luova ja kdytdnnéllinen taideprojekti”

The Lautasliina- kirjotut kotitarinat on pilottihanke espoolaisen Hopeakuun palvelukodissa asuville
muistisairaille ihmisille, henkilokunnalle seka laheisille. Projektin tarkoituksena on myds osallistuttaa
mahdollisimman laajaa yleisda eri-ikaisida espoolaisia kirjomaan muistisairaiden ihmisten kotitarinoita
visuaaliseen muotoon, valkoiselle, pelkistetylle kangasnelidlle.

Jarjestamme hopeakuun palvelutalossa tyopajoja, joissa keradamme asukkaiden kotitarinoita- mita koti
merkitsee sinulle? Suunnittelemme asukkaiden kanssa yhdessa heiddan oman kotitarinan visuaaliseen
muotoon, valkoiselle, pelkistetylle kangasnelitlle. Avustamme my06s muistisairasta ihmista itse kirjomaan
oman kotitarinan lautasliinaan. He, jotka eivat kykene itse kirjomaan omia tarinoita, haastamme
omahoitajia, laheisia, lastenlapsia, opiskelijoita tai muita kaikenikdisia vapaaehtoisia espoolaisia kirjomaan
tarinan heidan puolestaan. Haastamme myos kaikkia espoolaisia osallistumaan ja kirjomaan yhdessa oman
muistisairaan laheisen kanssa oman kotitarinan. Hyédynnamme digitalisuuden mahdollisuuksia tyopajojen
jarjestamisessa laajasti Covid-19 aiheuttaman poikkeustilan aikana. Hankkeen lopuksi jarjestamme
nayttelyn kirjotuista kotitarinoista.

Eri taidemuodot ovat monien tutkimusten mukaan olleet muistisairaalle ihmiselle tehokas tapa
itseilmaisuun, nostamaan itsearvostusta ja elamanlaatua. A4D-tutkimuksissa muistisairaiden ihmisten
sosiaaliset kontaktit toisiin ja omiin laheisiin lisddntyivat yhteisen taidetoiminnan avulla, 91 % osallistujista
koki olotilan parantuneen ja 60%:lla sama energisoiva vaikutus sailyi viikon tai pidempaan.

Projektin taustaa:

Hankkeemme innoittajana on toiminut vuonna 2013 Britanniassa, Bristolin kaupungissa, Safton Gardens
palvelukodissa toteutettu The Napkins- taideprojekti. Olemme saaneet englantilaiselta Willis Nelson,
taiteen ja hyvinvointiprojekteja tuottavalta organisaatiolta luvan kdynnistda Suomessa vastaavanlainen
hanke.

The Napkins- projekti suunniteltiin ja kehitettiin uudeksi tavaksi kommunikoida laajemman yleisén kanssa
luovuuden merkityksesta muistisairaalle ihmiselle. Heti projektin julkistuksen jalkeen suurempi yleiso
innostui kutsumaan mukaan vapaaehtoisia ystavia, lapsia, perheenjasenia kirjomaan lautasliinoja
muistisairaiden ihmisten kotitarinoista. Yli 250 lautasliinaa kirjottiin lahjoitettavaksi palvelukotiin
inspiroimaan muistisairaita ihmisia.

Kirjonta mahdollisuus oli kaikkien saatavilla, riippumatta aiemmasta kokemuksesta tai osaamisesta.
Osallistujat twiittasivat ja bloggasivat, yritysten henkilokunta vietti lounastauon kirjoillen ja eri sukupolvet
innostuivat jakamaan kirjontataitojaan. Projektiin osallistuminen antoi omaisille aikaa reflektoida ja ajatella
enemman muistisairasta ldheistaan. Kirjoituista lautasliinoista jarjestettiin nayttely projektin lopuksi.

Hankkeen tavoitteet:

1. Edistaa muistisairaiden, laheisten, eri sukupolvien valista vuorovaikutusta ja suhteiden syntymista
(Osallisuuden ja yhteiséllisyyden lisddntyminen)

2. Taideharrastuksen toteuttaminen seka aktiivisen kansalaisuuden vahvistaminen

3. Edistdaa muistiystavallisen Espoon kehittymista tietoisuutta ja ymmarrysta lisaamalla

4. Tuoda muistisairaan ihmisen oma dani ja luovuuden merkitys kuuluviin, nakyviin seka tutkia
millaisia kayttotapoja he keksivat lautasliinoille
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Hankkeen vaikuttavuus:

The lautasliina hanke edistda Espoossa asenne ilmapiirid, joka on avoin erilaisuudelle ja vihemmist6jen
huomioimiselle seuraavasti:

Muistiystavallinen ja osallistava Espoo toteutuu. Ymmarrys ja tieto muistisairaiden ihmisten elamasta
lisdantyy. Taide- ja luovatoiminta yhdistavat eri ikdisia espoolaisia muistisairaan oman kotitarinan ymparille,
jonka kautta tuotetaan iloa ja vareja palvelukodin ymparistdn elavoittamiseksi, lisatdan ruokailuhetkien
innostavuutta seka aisti-ilottelua. Hankkeen avulla luodaan positiivista asennetta palvelu- ja hoitokotien
imagoon kaiken negatiivisen julkisuuden rinnalle.

Hankkeen toteuttajina toimii tyéryhma:
ekspressiivisen taideilmaisun ohjaaja, geroartisti, kirjailija Taina Semi
kasityotaiteen suunnittelija Heidi Hatakka.

Geroartisti Taina Semi toimii hankkeen vetdjana.

Espoossa 1.4.2020
Taina Semi
geroartisti
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