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VIRIKETOIMINTA- JA ULKOILUSUUNNITELMA VUODELLE 2021
Yleista:

Viriketoiminnan tarkoituksena on asukkaiden toimintakyvyn yllapysyminen, tukea
olemassa olevia voimavaroja ja tuoda piristysta ja vaihtelua arkeen. Monipuolinen ja
innostava viriketoiminta on Hopeakotkassa osana jokaista paivaa. Paivisin luetaan,
lauletaan, askarrellaan, keskustellaan, pelataan, jumpataan, tanssitaan tai vaikkapa
maalataan. Viriketoiminta perustuu asukkaiden toiveisiin ja ideoihin, ja jokaiselle
pyritdéankin aina Ioytaméaan mielenkiintoista tekemista. Toimintaa on pyritty jarjestamaan
monipuolisesti, jotta jokaiselle olisi tarjolla jotakin. Ennen korona rajoituksia talossa kavi
myo6s ulkopuolisia esiintyjia. Vapaaehtoisten ja talon ulkopuolelta tulevien esiintyjien paasy
Hopeakotkaan varmistetaan kulloinkin voimassa olevien ohjeistusten mukaan.
Asukaskokouksia pidetaan sdanndllisesti, kokouksissa asukkaan aani tulee kuuluviin.

Ulkoilemme palvelutalon ymparistdéssa asukkaiden vointi ja vireystila huomioiden saan
salliessa paivittain. Pihapiirin ulkopuolelle suuntatuvat kavelylenkit teemme apuvélineita
kayttaen ja hoitajien, fysioterapeutin ja virikeohjaajan apuun turvaten. Myds omaiset
ulkoilevat asukkaiden kanssa. Ryhmakodin asukkaiden kaytdssa on myds oma aidattu
takapiha, jota kaytamme aktiivisesti.

Hopeakotkassa asukkaille annetaan aikaa ja arkea eletdan jokaiselle luontaisen rytmin
mukaisesti. Tyontekijat kuuntelevat, valittavat ja ovat arjessa lasna. Asukkaiden laheiset ja
omaiset ovat myds tervetulleita osallistumaan asukkaiden arkeen ja ryhméakodin
toimintaan, kulloistenkin koronaohjeistusten mukaisesti. Hopeakotkan pihalle tuotiin
marraskuussa lammitetty tapaamiskontti, jossa asukkaat voivat tavata laheisiaan
turvallisesti.

Toimintatavat:

Viriketoimintaa on paivittain. Arjen toimintaa rytmittavét tyévuorojen vaihdot ja kaikilla
hoitajilla on etuoikeus jarjestaa toimintaa. Ryhmakodin viriketoiminnasta vastaa erikseen
nimetty hoitaja tai hoitajapari. Aamupaivalla aamutoimien jalkeen aamuvuorolainen pitéa
esimerkiksi uutistuokion: lukee asukkaille paivan lehteé ja virittdd keskustelua paivan
uutisotsikoista. lltapaivalla iltavuorolainen huolehtii asukkaiden ulkoiluttamisesta saan
mukaisesti. lltapaivan viriketuokio pidetaén iltapaivakahvin jalkeen. Viriketuokiot merkitaan
asukkaiden nahtavaksi ilmoitustaululle. Viriketoiminnasta vuorossaan vastaava hoitaja



suunnittelee ja paattaa tuokion sisallosta viikko- ja vuosisuunnitelmaa noudattaen.
Tarkeinta on, etta viriketuokio on mielekés seka sen tuokionpitgjalle ettd asukkaille.
Viriketuokio suunnitellaan ja pidetdan omien vahvuuksien ja mielenkiintoisten aiheiden
mukaan. Viriketoiminnasta vastaava hoitaja kirjaa pitamansa tuokion ja siihen osallistujat.
Nain virikesuunnitelman toteutumista voidaan seurata ryhmakodissa. Talon fysioterapeultti
ja virikeohjaaja pitavat saanndllisesti virikkeita ja toiminnallisia tuokioita asukkaille.

Virikeohjaus:

Ryhmakodin hoitajien ja fysioterapeutin lisaksi virikkeitéa ohjaa virikeohjaaja. Virikeohjaaja
viettda kussakin Espoon Eldakekotisaation ryhmakodissa yhden kokonaisen paivan
viikoittain. Nain pystytaan huomioimaan paremmin myds ne asukkaat, joiden on voinnin
vuoksi haasteellisempaa osallistua paivittaisiin viriketuokioihin ryhmakotien yhteisissa
tiloissa. Lisaksi virikeohjaaja koordinoi talon ulkopuolisten esiintyjien vierailut joko
ryhmakoteihin tai talon yhteisiin tiloihin (kun koronaohjeistukset jélleen sallivat
ulkopuolisten esiintyjien tulon Hopeakotkaan). Virikeohjaaja pitda saanndllisesti
asukaskokoukset ryhmakodissa. Nain asukkaiden / asukkaiden danenéa toimivien laheisten
toiveet tulevat kuulluiksi ja kirjatuiksi.

Virikeohjaaja ja fysioterapeutti tekevat yhteistydta asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi
ja suunnittelevat yhteista tekemista ja tapahtumia asukkaiden iloksi.

Fysioterapia:

Fysioterapiaa voidaan jarjestaa asukkaalle tarpeen mukaan myds useampana kertana
vilkossa. Ryhmakotipaivana fysioterapeutti on kaikkien asukkaiden kaytettavissa. On
asukkaiden tukena toimintakyvyn yllapysymisen ja kehittymisen kannalta. Kannustaa ja
motivoi asukasta liikkumaan ja osallistumaan erilaisiin tuokioihin. Fysioterapeutti
kavelyttaa asukkaita, ulkoilee heidan kanssaan, tekee vuodepotilaille vuodejumppaa,
tekee liikehoitoja, opastaa siirroissa, harjoitellaan tasapainoa, antaa hierontaa, lauletaan,
tanssitaan, pidetaan viriketuokioita asukkaiden mieltymysten mukaan. Fysioterapeutti
arvioi asukkaiden toimintakykya RAI-testeilld ja erilaisilla toiminnallisilla tehtéavilla.
Fysioterapeultti arvioi myods apuvalineiden tarvetta ja opastaa asukkaita ja hoitajia niiden
kaytossa. Fysioterapeutti pitdd myds tuolijumppaa palvelutalon- sekd ryhmakodin
asukkaille.

VUOSISUUNNITELMA KUUKAUSITTAIN:
Tammikuu:

Uudenvuodenpdaivana keskustellaan menneesta vuodesta ja siitd millaisia odotuksia ja
toiveita asukkailla on vuodelle 2021. Uudelle vuodelle tehd&én lupauksia.

Loppiaisviikolla keratédén joulukoristeet pois yhdessa asukkaiden kanssa ja muistellaan
asukkaiden tapoja viettaa Loppiaista.

13.1. Nuutin paiva. Hyva Tuomas joulun tuopi, paha Nuutti pois sen viepi."
14.1. Sakari Topeliuksen syntymapaivana luemme kirjailijan elamasta ja tuotannosta.
21.1. Kansainvalinen halipéiva, paivaa vietetddn teeman mukaisesti.

27.1. Mozartin syntymé&paiva, luetaan saveltajan elamastéa ja kuunnellaan musiikkia.



31.1. Eino Grdnin syntymapaivana kuunnellaan kaikille tutun artistin tuotantoa.

Helmikuu:
1.2. Maailman aaneenlukemisen péaiva . kannustetaan asukkaita lukemaan toisilleen.

3.2. Alvar Aallon syntymapaiva, luetaan arkkitehdin elamésta ja katsotaan kuvia hanen
suunnittelemistaan rakennuksista.

5.2. Runebergin paivana luetaan osia Runebergin tuotannosta ja kaydaan lapi hanen
elaméankertaansa seka osallistetaan asukkaita lukemaan aaneen.

10.-14.2. ”Mina luen sinulle -kampanja”. Suomen kielen oppijat voivat lukea asukkaille.

14.2. Ystavanpaiva. Keskustellaan ystavyydesta ja sen merkityksesta. Askarrellaan
ystavanpaivakortteja.

15.2. Laskiaisviikolla leivotaan laskiaispullia ja muistellaan tapoja viettaa laskiaista.

28.2. Kalevalan paivéana luetaan otteita Kalevalasta. Luetaan myos Elias Lonnrotin
elaméanvaiheista.

Maaliskuu:

1.3. alkaen Vartti vahvuuksille -kampanja. Kannustetaan asukkaita miettimd&n omia
vahvuuksiaan ja mika heita arjessa kannattelee; huumori, rohkeus, positiivinen ajattelu
tms. Kirjoitetaan "vahvuuskortteja” ja laitetaan kaikkien nahtaville. Kampanja jatkuu
toukokuulle.

Naistenpaivaviikolla vko 10, 8.3. alk. vk osoitetaan erityistda huomiota naisasukkaille eli
hemmotellaan heita jarjestamalla naistenpaivan tapahtuma, kaunistautumista ja
hemmottelua.

13.3. Talvisodan paattymispaiva, keskustellaan talvisodasta, veteraaneista ja Lotta
Svard -jarjestosta, joka tayttaa 100 vuotta.

19.3. Minna Canthin ja tasa-arvon péaiva tutustutaan M.Canthin elamaan ja tuotantoon.
Keskustellaan tasa-arvon merkityksesta.

vk 11 ja 12 15.3. alk. Aloitetaan pé&asiaiskoristeiden askartelu ja laitetaan rai-ruohot
kasvamaan.

Tarinankerrontaviikko alk. 22.3. pidetaan ryhmakodeissa muistelutuokioita, joissa
asukkaat jakavat omia muistojaan.

Maaliskuun viimeisellad viikolla vko 12 juhlistetaan kesaajan alkamista.



Huhtikuu:

vk 13 Paasiaisen aikaan jarjestetaan paasiaismunien etsintaa. Keskustelua asukkaiden
paasiaistraditioista.

9.4. Mikael Agricolan paivana keskustellaan hanen elamantyénsa merkityksesta suomen

kielen kehitykselle. Pidetaan sanakirjatuokio, jossa jokainen asukas voi valita mieleisensa
suomen kielen sanan.

vk 16, 26.4. Ruusun ja kirjan paivana luetaan paivan viettdmisen historiasta mm.
Shakespearen kuolinpaiva.

24.4. Koiranpéaiva. Pyydetaan koirakavereita kaymaan ryhmakoteihin, mikéali mahdollista.
Katsellaan asukkaiden lemmikkien valokuvia ja keskustellaan niista.

27.4 Veteraanipdaiva, muistetaan ja kunnioitetaan talon veteraaneja ja lottia.

30.4. Vappuaatto ja kansainvalinen jazz-paiva. Pidetaan vappuaiheinen jazz-jumppa
ilmapallojen ja huivien kanssa. Asukkaiden kanssa koristellaan yhdessa ryhmakodin tiloja
vapputunnelmaan ja juhlitaan vappua.

Toukokuu:

9.5. Aitienpaivana aiteja muistetaan aitienpaivatoivotuksin ja juhlapaiva huomioidaan
iltapéaivakahvien tarjoilussa.

10.5. Vietetaan Unelmien liikuntapaivaa yhteisen ulkoilutapahtuman merkeissa
iltapaivalla.

12.5. Snellmanin paivana perehdytddn J.V. Snellmanin elaméankertaan ja keskustellaan
suomalaisuuden merkityksesta.

13.5. Helatorstaina luetaan paivan merkityksesta kristinuskossa.
23.5. Helluntaina keskustellaan asukkaiden kanssa heidan helluntaitraditioistaan.
Istutetaan ryhmékotien parvekkeille kukat.

Tuolijumppaa aletaan jarjestaa ulkona séan salliessa.

Kesakuu:
Lauluhetkid omalla pihalla ja tarjoillaan jaatel6- tai vohvelibaarin antimia.
Paivakahvit omalla pihalla aina kun saa sallii.

5.6. vietetaan Maailman ymparistopaivaa, jolloin teemme retken lahimaastoon ja
kerdamme yhdessa roskia kavelyreittien varrelta.

21.6. on kesé&paivan seisaus, paiva alkaa jalleen pitenemaan. Kesaisia muisteluhetkia.

Juhannusviikolla tanssitaan juhannustanssit, grillataan ulkona makkaraa ja
kahvitellaan mansikkakakun kera.



Tuolijumppia pidetdan saan salliessa ulkona.

Heinakuu:

6.7. Eino Leinon paivana perehdytaan hanen elamankertaansa ja lausutaan hanen
kirjoittamiaan runoja.

10.7. on Suomen kuvataiteen péaiva ja Helene Schjerfbeckin syntymapaiva.
Keskustellaan ja katsotaan kuvia suomalaisesta kuvataiteesta.

19.-24.7. on naisten viikko. Hemmotellaan naisia viikon aikana erilaisilla tavoilla.

27.7. Unikeon péaiva. Keskustellaan unikeonpaivan perinteesta ja luetaan vuoden
virallisesta Unikeosta.

Jarjestetaan lauluhetkia.
Paivakahvit omalla pihalla aina kun saa sallii.

Tuolijumppa jarjestetaan ulkona.

Elokuu:

6.8. Mustikkapiirakkapéaiva. Leivotaan mustikkapiirakkaa ryhméakodeissa.

8.8. Kissanpaiva. Katsellaan asukkaiden kuvia lemmikeisté ja keskustellaan niista.
Lauluhetkia omalla pihalla, tarjolla jaatel®- tai vohvelibaari.

Paivakahvit omalla pihalla aina kun saa sallii.

Tuolijumppaa jarjestetadn ulkona.

Syyskuu:

Keskustellaan syksyn merkeista luonnossa. Ulkoilujen yhteydessa keratdén syksyn
varjaamia lehtia askartelutarvikkeiksi. Pidetdén ohjattuja syksyisia askartelutuokioita.

Syyskuussa vietetdan positiivisuusviikkoa, jolloin keskustellaan kiitollisuudesta ja
myonteisten asioiden vaikutuksesta.

Syyskuussa on muistiviikko, jonka aikana pelataan muistipeleja ja tehdaan
aivojumppaharjoituksia.

Syys-lokakuussa osallistutaan ikainstituutin jarjestamaan Vie vanhus ulos -kampanjaan.

Lokakuu:

1.10. Miina Sillanpaan kunniaksi liputuspéiva hénen elaméntyostaan erityisesti naisten
hyvaksi. Luetaan hanen elamastaan nettiartikkeli.



. Vietetddn kekrijuhlaa ja keskustellaan sadonkorjuusta, perinteisté ja asukkaiden
muistoista sadonkorjuuseen liittyen.

Istutetaan kanervia pihalle.

10.10. Aleksis Kiven paivana luetaan otteita h&nen tuotannostaan ja luetaan kirjailijan
elamasta.

24.10. YK:n paivana luetaan paivan historiaa.
31.10. Pyhainpaivana kunnioitetaan poisnukkuneita.

Lokakuussa vietetd&n vanhusten viikkoa, jonka aikana jarjestetaan erinaista ohjelmaa.

Marraskuu:

Isanpaivana miehia muistetaan isanpaivan toivotuksin ja juhlapaiva huomioidaan
iltapaivakahvien tarjoilussa.

Miestenpdaivané 19.11. huomioidaan erityisesti miesasukkaat.

Ensimmaisend adventtisunnuntaina sytytetdéan kynttila, lauletaan ja muistellaan taéhan
paivaan liittyvia tapahtumia.

Joulukuu:
Valmistellaan joulua yhdessa asukkaiden kanssa.

Itsendisyyspaivaksi askarrellaan Suomen lippuja asukkaiden kanssa, keskustellaan
itsenaisyyden merkityksesta.

6.12. Itsenaisyyspaivana sytytetddn kynttilat ja huomioidaan juhlapaiva tarjoilussa.
Sytytetadn loput adventtikynttilat (kolmena sunnuntaina ennen jouluaattoa).

Askarrellaan yhdesséa asukkaiden kanssa joulukortteja ja joulukoristeita. Muistellaan
ja keskustellaan asukkaiden joulun perinteista ja joulun merkityksesta. Lauletaan
joululauluja ja koristellaan joulukuusi. Leivotaan piparkakkuja.

21.12. Talvipaivan seisaus, paiva alkaa pidentya kukonaskel kerrallaan. Muistellaan
lapsuuden talvia.

Pidetaan ryhmakodin oma pikkujoulu joulupuuron merkeissa ja lauletaan yhdessa
joululauluja.

24.12. Jouluaattona luetaan jouluevankeliumia ja vietetdan joulua yhdessa perinteiseen
tapaan.

31.12. Uudenvuoden aattona juhlistetaan vuoden 2022 alkamista.

22.1.2021 Virikeohjaaja, Ryhmakoti Kotkansiipi virikevastaava, hoitotyon esimies



