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VIRIKETOIMINTA- JA ULKOILUSUUNNITELMA VUODELLE 2024
Yleista:

Viriketoiminnan tarkoituksena on asukkaiden toimintakyvyn ylla pysyminen, tukea
olemassa olevia voimavaroja, tuoda piristysta ja vaihtelua arkeen. Monipuolinen ja
innostava viriketoiminta on osana jokaista paivaa, jonka tyontekijamme mahdollistavat.

Viriketoiminta on suunnitelmallista, mutta asukkaille jarjestetddn myds spontaaneita
virikkeitd ja huomioidaan teemapéivia ja ajankohtaisia aiheita. Vuorossaan virikevastuussa
oleva tyontekija suunnittelee ja paattaa tuokion sisallésta viikko- ja vuosisuunnitelmaa
noudattaen. Tyontekija kirjaa pitdmansé viriketuokion ja siihen osallistujat, myos
kieltaytymiset kirjataan. N&in virikesuunnitelman toteutumista voidaan seurata
ryhmakodissa.

Asukas on oman elaménsa asiantuntija ja paattaa itse omasta arjestaan. Viriketoiminta
perustuu asukkaiden toiveisiin ja ideoihin, ja jokaiselle pyritdankin aina Ioytamaan
mielenkiintoista tekemista. Toimintaa on pyritty jarjestamaan monipuolisesti, jotta jokaiselle
olisi tarjolla jotakin. Asukaskokouksia pidetaan saanndéllisesti kuukausittain. Kokouksissa
asukkaan aani tulee kuuluviin.

Ulkoilemme s&an salliessa paivittain. Pihapiirin ulkopuolelle suuntatuvat k&velylenkit
teemme apuvalineita kayttaen ja hoitajien apuun turvaten. Asukkaille annetaan aikaa ja
arkea eletaan jokaiselle luontaisen rytmin mukaisesti. Tyontekijat kuuntelevat, valittavat ja
ovat arjessa lasna. Asukkaiden laheiset ja omaiset ovat myds tervetulleita osallistumaan
asukkaiden arkeen ja palvelutalon toimintaan. Ulkoilut kirjataan ja myos kieltaytymiset.

Yhteisty6ta tehdaan eri toimijoiden ja vapaaehtoisten kanssa. Ulkopuolisia esiintyjid kay
my06s vuosittain esiintymassa asukkaille.

Espoon Elékekotisaation virikeohjelma on nahtavilla ryhmékotien seinilla ja eeks- facebook
sivuilla. Virike- ja ulkoilukuvia paivitetaan lisaksi myods instagram sivuille niisté asukkaista,
keilla on kuvausluvat sosiaalisenmedian kuvien julkaisuun.



VUOSISUUNNITELMA KUUKAUSITTAIN:

Tammikuu:

1.1. Uudenvuodenpaéiva keskustellaan menneesta vuodesta ja siita millaisia odotuksia ja
toiveita asukkailla on vuodelle 2024. Uudelle vuodelle tehdaan lupauksia.

6.1. Loppiainen kerataan joulukoristeet pois yhdessa asukkaiden kanssa ja muistellaan
asukkaiden tapoja viettaa Loppiaista.

13.1. Nuutin paiva Nuutin paiva on kansanomaisesti tarkea merkkipaiva, johon jouluajan
on katsottu paattyvan. Keskustellaan Nuutin paivasta.

14.1. Sakari Topeliuksen syntymapaivana luemme kirjailijan elamasta ja tuotannosta.

15.1. Suomen sanomalehdiston syntymapaiva luetaan sanomalehtia.

18.1. Kansainvalinen hattupaiva Mahdollisuus hassutella erilaisin paahinein
19.1. Kansainvalinen kukkapéaiva

21.1. Kansainvalinen halauspaiva

17.-23.1. Presidentinvaalien ennakkoaanestys

27.1. Mozartin syntymépaiva, luetaan saveltajan elamasta ja kuunnellaan musiikkia.

27.1. Kansallinen lahihoitajapéaiva, vainojen uhrien muistopéaiva
28.1. Presidentinvaalit
31.1. Eino Gronin syntymapaivana kuunnellaan kaikille tutun artistin tuotantoa.

31.1.-6.2. Mahdollisen toisen Presidenttivaalin ennakkoédanestys

Helmikuu:
1.2. Maailman aaneen lukemisen péaiva

3.2. Alvar Aallon syntymapaiva, luetaan arkkitehdin elamésta ja katsotaan kuvia hanen
suunnittelemistaan rakennuksista.

5.2. Runebergin paivana luetaan osia Runebergin tuotannosta ja kaydaan lapi hanen
elamankertaansa seka osallistetaan asukkaita lukemaan aaneen.

6.2. Saamelaisten kansallispéiva

11.2. Hatakeskuspaiva, Keskustellaan turvallisuudesta ja varitetaan aiheeseen liittyvia
varistyskuvia.



11.2. Laskiaissunnuntai, muistellaan laskiaista.
11.2. Mahdollisen toisen Presidenttivaalin vaalipaivan aanestys
13.2. Laskiaistiistai vietetaan laskiaista laskiaispullia herkutellen ja ulkoillen.

14.2. Ystavanpaiva. Keskustellaan ystavyydesta ja sen merkityksesta. Askarrellaan
ystavanpaivakortteja.

28.2. Kalevalan ja suomalaisen kulttuurin paivana luetaan otteita Kalevalasta. Luetaan
mya0s Elias Lonnrotin elaménvaiheista.

Maaliskuu:

3.3. Maailman villin luonnon paiva Keskustelunaiheena metsat, kansallispuistot,
elaintarhat, ruokaa villiyrteista, pandat, tiikerit, koralliriutat, uhanalaiset eldimet ja haitalliset
vieraslajit.

8.3. Naisten paiva, hemmotellaan heita jarjestamalla naistenpaivan tapahtuma,
kaunistautumista ja hemmottelua.

vk 11, 11 - 17.3. Kansainvalinen aivoviikko Viikkoon sisaltyy erilaisia tuokioita, kuten
aivojumppaa, kielivoimistelua, tietovisoja.

13.3. Talvisodan paattymispaiva, keskustellaan talvisodasta, veteraaneista ja Lotta
Svard -jarjestosta, joka tayttaa 103 vuotta.

15.3. Keltaisen nauhan paivd Suomen Reumaliiton organisoiman kampanjan
tavoitteena on nostaa esille tuki- ja liikuntaelinsairauksien ehkaisy yksilon elamanlaatua
yllapitavana voimana. Tehdaan lihaskuntoa ja liikehallintaa vahvistavaa jumppaa.

19.3. Minna Canthin ja tasa-arvon paiva tutustutaan Minna. Canthin elamaan ja
tuotantoon. Keskustellaan tasa-arvon merkityksesta.

Viikko 12 Rasismin vastainen viikko

20.3. Maailman tarinankerrontapaiva Luetaan yhdessa omia, seka tunnettujen
henkildiden elamantarinoita, kansansatuja ja —tarinoita.

20.3. Onnellisuuden paiva, mietitddn mitad on onnellisuus ja tehdaan seinalle lappuja
asukkaiden mietteista.

22.3. Maailman vesipaiva, keskustelunaiheena puhdas vesi, vessat ennen ja nykyaan,
sauna, vesimyllyt ja sdan &ari-ilmiot.

23.3. Maailman ilmatieteen paiva, keskustelunaiheena ilmasto, saa, ilmastonmuutos,
saahavainnot ja ilmakehda. Ulkoillaan ja havainnoidaan saata.

27.3. Maailman teatteripaiva, Keskustelunaiheena tutut nayttelijat ja nahdyt naytelmat.
Katsotaan kuvia tutuista nayttelijoista ja elokuvatahdista.

24.3. Palmusunnuntai Jutellaan virpomisesta ja virvotaan pajunoksilla.


http://www.reumaliitto.fi/

vk 12 Aloitetaan paasiaiskoristeiden askartelu ja laitetaan rai-ruohot kasvamaan.
Maaliskuun viimeisella viikolla vko 13 juhlistetaan kesaajan alkamista.

29.3. Pitkaperjantai

31.3. Paasiaispaiva

Huhtikuu:

VK 13 ja 14 P&aasiaisaiheisia virikkeita

1.4. 2. paasiaispaiva

1.4. Aprillipaiva, keskustelua aprillipaivasta.

8.4. Romanien kansallispaiva

9.4. Mikael Agricolan paivana keskustellaan hanen elamantyénsa merkityksesta suomen
kielen kehitykselle. Pidetaan sanakirjatuokio, jossa jokainen asukas voi valita mieleisensa
suomen kielen sanan.

11.4. Kansainvalinen lemmikkien paiva

17.-23.4 Aikakauslehti- ja lukutaidonviikko
18.4. Suomen aforismipdaiva, tadydennetaan ja mietitdéan aforismeja yhdessa.

23.4. Ruusun ja kirjan paivana luetaan paivan viettdmisen historiasta mm.
Shakespearen kuolinpaiva. Kuunnellaan aanikirjoja.

24.4. Koiranpaiva. Katsellaan asukkaiden lemmikkien valokuvia ja keskustellaan niista.
27.4. Veteraanipdaiva, muistetaan ja kunnioitetaan talon veteraaneja ja lottia.
29.4. Valtakunnallinen senioritanssipéaiva

30.4. Vappuaatto ja kansainvélinen jazz-paiva. Pidetaan vappuaiheinen jazz-jumppa
iimapallojen ja huivien kanssa. Asukkaiden kanssa koristellaan yhdessa ryhmakotien tiloja
vapputunnelmaan ja juhlitaan vappua.

Toukokuu:

Toukokuussa jarjestetdan omaisteniltapaiva, minne asukkaat ja omaiset ovat tervetulleita.
1.5. Vappu, suomalaisen tyonpdaiva vietetdaan yhdessa vappua.

3.5. Sananvapauden paiva

4.5. Liikuta minua —kampanja Liikuta minua -kampanjaa on jarjestetty vuosittain

vuodesta 2009 lahtien. Tavoitteena on vahvistaa yhteisollisyytta, hyvinvointia ja
turvallisuutta.

6.-12.5.Valtakunnallinen pydrailyviikko Riksapydréa kyydissé lahialueella.



7-11.5. Eurovision laulukilpailut
7.-14.5. Sydanviikko

9.5. Eurooppa-paiva, Helatorstai luetaan paivan merkityksesta kristinuskossa.

12.5. Aitienpaiva aiteja muistetaan aitienpaivatoivotuksin ja juhlapaiva huomioidaan
paivakahvien tarjoilussa.

13.5. Maailman muuttolintujen paiva, Katsellaan lintujen kuvia, jutellaan niista ja
varitetdan varityskuvia. Ulkoillaan ja yritetddn bongailla lintuja.
10.5. Unelmien liikuntapaiva Ulkoilua pihalla.

12.5. Snellmanin paivana perehdytaan J.V. Snellmanin elaméankertaan ja keskustellaan
suomalaisuuden merkityksesta.

12.5. Kansainvalinen sairaanhoitajapaiva

18.5. Valtakunnallinen kalastuspaiva

21.5. Kaatuneiden muistopdaiva

21.5. Kansainvalinen kulttuurisen monimuotoisuuden paiva

22.5. Luonnon monimuotoisuuden péaiva

28.5. Kansainvalinen selkokielen paiva, luetaan selkokielisia teksteja.

Vuoden 2024 jadkiekon MM-kisat jarjestetddn Tshekissa 10.-26. toukokuuta.
Asukkaille mahdollistetaan katsominen tv:sta.

Kesékuu:

1.6. Maailman maitopéaiva, keskustelua maitotuotteista ja maidosta ylipaataan.

4.6. Puolustusvoimain lippupdiva, keskustelunaiheena Suomen armeija.

5.6. vietetaan Maailman ymparistopaiva

11.6. Suomalaisen saunanpaiva

20.6. on kesapaivan seisaus, paiva alkaa jalleen lyhenemaan. Kesaisid muisteluhetkia.
21.6. Maailman musiikkipdaiva, lauletaan keséisia lauluja yhdessa.

21.-23.6. Juhannus

Kalevan yleisurheilun suomenmestaruuskilpailut jarjestetaan 27. - 30.6.
Asukkaille mahdollistetaan katsominen tv:sta.



Jalkapallon Euroopan-mestaruuskilpailut 2024 jarjestetdan Saksassa 14.6.-14.7.
Asukkaille mahdollistetaan katsominen tv:sta.

Heindkuu:
1.7. Kansainvalinen vitsipéiva, luetaan vitseja ja vitsaillaan.

6.7. Eino Leinon paiva perehdytaan hanen elamankertaansa ja lausutaan hanen
kirjoittamiaan runoja.

10.7. Suomen kuvataiteen paiva ja Helene Schjerfbeckin syntyméapaiva. Keskustellaan ja
katsotaan kuvia suomalaisesta kuvataiteesta. Piirretdan, maalataan ja varitetaan.

12.7. Reino Helismaan syntymapaiva, Kuunnellaan ja lauletaan Helismaan lauluja.
21.7. Albert Edelfeltin syntyméapaiva, nautitaan Edelfeltin taiteesta kuvien kautta.

27.7. Unikeon paiva, keskustellaan unikeonpaivan perinteesta ja luetaan vuoden
virallisesta Unikeosta.

30.7. Kansainvélinen ystavyyden paiva

Kesé&olympialaiset jarjestetdan Pariisissa 26.7.-11.8. Asukkaille mahdollistetaan
katsominen tv:sta.

Elokuu:

6.8. Mustikkapiirakkapaiva, herkutellaan mustikkapiirakalla.

8.8. Kissanpaiva. Katsellaan asukkaiden kuvia lemmikeista ja keskustellaan niista.

9.8. Suomalaisen taiteen ja Tove Janssonin paiva, kuvataideaiheisia toimintatuokioita.
Vk 32 koulut alkavat, jutellaan koulumuistoista

15.8. Kotimaisten marjojen teemapaiva, keskustelua marjoista ja marjojen maistelua.

18.8. Sotainvalidipaiva, keskustelunaiheena sota-aika ja siita selviaminen. Lauletaan
Isanmaallisia lauluja.

27.8. Valtakunnallinen sienipéiva

31.8. Suomen luonnon paiva

Elokuun viimeinen viikonvaihde, Venetsialaiset

Syyskuu:

Keskustellaan syksyn merkeista luonnossa. Ulkoilujen yhteydessa kerataan syksyn
varjaamia lehtia askartelutarvikkeiksi. Pidetaan ohjattuja syksyisia askartelutuokioita.

4.9. Jatkosodan paattymisen muistopdaiva

4.9. Suomalaisen ruoan péaiva, keskustelunaiheena suomalainen ruuasta.



5.9. Kansainvalinen hyvantekevaisyyden paiva, Keskustelunaiheena myétatunto,
lahimmaisenrakkaus ja vapaaehtoistyo.

5.9. Yrittajan paiva, keskustelunaiheena eri ammatit.

6.9. Valtakunnallinen suomenhevosen paiva, Keskustelunaiheena Hevoset tbissa ja
harrastuksissa. Katsellaan kuvia hevosista.

VKO 36 positiivisuusviikko, jolloin keskustellaan kiitollisuudesta ja myodnteisten asioiden
vaikutuksesta.

8.9. Kansainvalinen lukutaitopéiva, pidetaan lukutuokioita

13.9. Positiivisen ajattelun paiva

14.9. Maailman ensiapupéaiva

16.9. — 22.9. Muistiviikko, jonka aikana pelataan muistipeleja ja tehd&an
aivojumppaharjoituksia.

Viikko 38, Valtakunnallinen hyvien tapojen viikko

21.9. Maailman Alzheimer-péiva

22.9. Syyspaivan tasaus, Y0 ja paiva ovat yhta pitkia, 12 tuntia kumpikin,
syyspaivantasauksen aikaan kaikkialla maapallolla, musiikkimaalausta.

Vie vanhus ulos —kampanja 16.-29.9.

Lokakuu:

1.10. Miina Sillanpaan kunniaksi liputuspaiva hanen elamantydstaan erityisesti naisten
hyvaksi. Luetaan hanen elamastaan nettiartikkeli.

1.10. Kansainvalinen musiikkipéiva, lauletaan toivelauluja.

1.10. Kansainvalinen ikdihmisten paiva
1.10. Kansainvalinen kasvisruokapaiva

1.10. Vanhustenpaiva
6-.13. 10. Vanhustenviikko, 2024 juhlitaan teemalla tehdaan arjesta juhla.

2.10. Maailman maatalouseldinten paiva, keskustellaan maatilaneléaimista ja
arvuutellaan maatilanelaimien &ania.

4.10. Maailman eléinten péaiva, keskustelua ja visailuja elaimista.
4.10. Kansallinen korvapuustipéiva, leipomisen teemapaiva

9.10. Maailman postipaiva, katsellaan postikortteja, keskustellaan postista ennen ja nyt,
katsellaan asukkaiden postimerkkikokoelmia.



10.10. Aleksis Kiven paivana luetaan otteita hédnen tuotannostaan ja luetaan kirjailijan
elamasta.

10.10. lakkaiden ulkoilupaiva, ulkoillaan yhdessa.
21.10. Isovanhempainpéaiva, hemmottelua ja juhlitaan isovanhempana oloa.

23.10. Suomalaisen kasitydn paiva, pidetaan kasityopiiri, jossa neulomista, virkkausta ja
muuta kasilla tehtavaa toimintaa.

24.10. YK:n péaivana luetaan paivéan historiaa.

25.10. Tauno Palon syntymapaiva, kuunnellaan Tauno Palon laulamia lauluja ja
lauletaan mukana. Visailua, aiheena Suomalaiset elokuvat.

27.10. Kesaaika paattyy ja talviaika alkaa.

Marraskuu:

Vietetdan kekrijuhlaa ja keskustellaan sadonkorjuusta, perinteista ja asukkaiden
muistoista sadonkorjuuseen liittyen.

2.11. Pyhainpaivana kunnioitetaan poisnukkuneita.

6.11. Ruotsalaisuuden paiva, Kustaa Aadolfin paiva, kuunnellaan ruotsinkielista
musiikkia.

8.11. Laila Kinnusen syntymé&paiva, kuunnellaan Laila Kinnusen lauluja ja muistellaan
hanen elamaansa.

4.-10.11. Pohjoismainen kirjallisuusviikko

4.-10.11. Kansallinen peliviikko, pelataan lautapeleja, korttipeleja ja seurapeleja.
Kokeillaan jotain uutta pelia.

4.-10.11. Ravitsemusviikko, keskustelunaiheena lempiruokani ja -juomani, muotiruuat,
ruuan terveysvaikutukset, perinneruuat.

10.11. Isdnpéaivana miehia muistetaan isanpaivan toivotuksin ja juhlapaiva huomioidaan
iltapaivakahvien tarjoilussa.

19.11. Miestenpaiva huomioidaan erityisesti miesasukkaat.

20.11. Lapsen oikeuksien paiva, keskustelunaiheena lapset ja tyd, lapsuus eri
vuosikymmenina, oma lapsuus

Joulukuu:
Valmistellaan joulua yhdessa asukkaiden kanssa.
1.12. Avataan joulukalenterin ensimmainen luukku, 1. adventtisunnuntai

3.2. Ensimmaisena adventtisunnuntaina sytytetaan kynttila, lauletaan ja muistellaan
tdhan paivaan liittyvia tapahtumia.


https://www.vievanhusulos.fi/tietoa-kampanjasta/iakkaiden-ulkoilupaiva/

Itsenaisyyspaivaksi askarrellaan Suomen lippuja asukkaiden kanssa, keskustellaan
itsendisyyden merkityksesta.

6.12. Itsenaisyyspaivana

8.12. Sibeliuksen paiva, suomalaisen musiikin péaiva

8.12. Toinen adventtisunnuntai

15.12. Kolmas adventtisunnuntai

13.12. Lucian péaiv4, katsotaan Lucia kulkue tv:sta. Keskustelua Lucian paivasta.
21.12. Talvipaivan seisaus, paiva alkaa pitenemaan kukonaskel kerrallaan.

24.12. Jouluaattona luetaan jouluevankeliumia ja vietetdan joulua yhdessa perinteiseen
tapaan. Joulupukki vierailee ja kaikki saavat jannittdd mita paketin sisalta [0ytyykaan.

25.12. Joulupéaivana vietetdan joulua jouluisessa tunnelmassa, jouluista ohjelmaa.
26.12. Tapaninpadiva, joulunvietto jatkuu.

31.12. Uudenvuoden aattona juhlistetaan vuoden 2025 alkamista.

Espoon Eléakekotisaatio 2.1.2024/R.K



